VILLE DE

JONQUIERES

Janvier - 06.01.25 au 31.01.25
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T T Carottes rapées ~’|\ Betterave vinaigrette Paté de campagne "’|\ Soupe de vermicelles &b Salade verte
Pané croustillant au fromage Steak haché de bceuf Brochette de dindonneau Filet de colin ,l\ @ Sauté de veau
& &N Chou-fl P d 2 &k pj o6 ¥¢> Gratin de brocoli @& o R
o 4 ou-fleur 2 omme de terre sautée & ate &b %y Gratin de brocolis 3 <o iz
Produit laitier @ Produit laitier Produit laitier ®  Produit laitier : \y. Produit laitier
Dessert lacté Fruit Fruit Patisserie e Dessert lacte
Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, . L . Sulfites, céleri, poisson, ceuf, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, céleri, soja, lait, gluten
gluten gluten gluten gluten
13 14 15 16 17
’,\ @Qx & Salade de riz "’|\ Céleri rémoulade Feuilleté au fromage "’|\ Endives aux pommes Taboulé
EWP® Coeur de filet de merlu @2 <& Roti de boeuf Wings de poulet Dahl de lentilles Bloc de dinde
@o Epinard Purée ‘1\ Carottes persillées @z Boulghour ‘1\ Gratin de courges
Produit laitier @ Produit laitier @) Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit Dessert lacte Fruit €% Compote Fruit
Sulfites, moutarde, céleri, poisson, Sulfites, céleri, moutarde, ceuf, lait, . ) Sulfites, moutarde, céleri, lait, . L
) Sulfites, ceuf, lait, gluten Sulfites, céleri, lait, gluten
lait, gluten gluten gluten
20 21 22 23 24
Il\ Salade de perles Paté de campagne ,|\ Soupe de légumes ‘rl\ Salade de chou rouge @  Salade verte
@E Roti de veau Y2 Filet de lieu Tortilla PdT, oignon Haut de cuisse de poulet ",\ Sauté de porc
Purée de potiron & Pates Chou de Bruxelles Pomme vapeur @; & Riz
@;‘ Produit laitier (@} Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Dessert lacté Fruit Beignet Fruit Compote
Sulfites, céleri, moutarde, ceuf, lait, Sulfites, ceuf, céleri, soja, lait, . L . ) ) Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, céleri, ceuf, lait, gluten Sulfites, moutarde, lait, gluten
gluten gluten gluten
27 28 29 30 31
‘1\ Endive vinaigrette Taboulé & Salade verte, mais et cro(itons Pizza au fromage Betterave vinaigrette
Escalope de dinde Cordon bleu #@e Dos de cabillaud @ €8 psti de boeuf &b Pates
& Petit pois & H.V &M Riz 0 @6 Carottes sautées ""\ Lentilles & la tomates
Produit laitier @) Produit laitier

Tarte aux pommes
Sulfites, moutarde, céleri, lait,

Dessert lacté

Produit laitier
Fruit

Produit laitier

@&) Produit laitier

gluten

Sulfites, céleri, soja, lait, gluten

Compote Fruit
Sulfites, moutarde, céleri, poisson, Sulfites, céleri, lait, gluten Sulfites, moutarde, céleri, lait,
lait, gluten gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.



