VILLE DE

JONTUIERES

Novembre - 28.10.24 au 22.11.24

Centre de Loisirs
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47> salade de pois chiche o Coleslaw o Salade de pates o Salade d'endives aux pommes
Nuggets de blé Brochette de dinde Filet de lieu 7 sauté de veau
L& Carottes sautées PdT sautées L& Epinard ©fo. Semoule
@ Produit laitier Produit laitier Produit laitier Ele Produit laitier
Dessert lacte Fruit Dessert lacté Dessert lacté
Sulfites, moutarde, céleri, lait, . . Sulfites, moutarde, céleri, poisson, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, moutarde, ceuf, lait, gluten )
gluten lait, gluten gluten
4 5 6 7 8
Pizza L Céleri rémoulade G Carottes rapées L Salade verte &3 @) @©fe Salade de riz
7 Cceur de filet de merlu Escalope de porc Hachis végétal @ ©fe Roti de boeuf Pilon de poulet
Gratin de courges Qo Pates < (Purée + lentilles) Flageolet e Petit pois
Produit laitier Ele Produit laitier (@ Produit laitier Produit laitier e Produit laitier
Fruit au sirop Fruit Dessert lacté Ele Compote Fruit
Sulfites, poisson, céleri, ceuf, lait, Sulfites, moutarde, ceuf, céleri, lait, ) ) ! L Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, moutarde, lait, gluten Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten gluten gluten
@ 13 14 15
Crépe au fromage Paté o Salade verte L Carottes rapées
Bloc de dinde Marmitte de poisson « Dahl de lentilles L Sauté d'agneau
A7 Carottes persillées e Semoule g Ele  Riz e pate
—
4 5 Produit laitier Produit laitier Ele Produit laitier {é} Produit laitier
(ABISS & Compote Fruit Fruit au sirop Fruit
<P P K " n N N N 7 N B
Ji D SR . L . ) L Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, ceuf, céleri, lait, gluten Sulfites, poisson, céleri, lait, gluten
gluten gluten
18 19 20 21 22
Friand au fromage ’.\ Salade verte ‘1\ ©fe Salade de blé ‘—’.\ Salade d'endives aux noix ’.\ Chou blanc
Colin @.ﬁ@ Ele Roti de beeuf Chipolatas ‘—ru\ Chili sin carné Escalope de dinde
4 & Ppetit pois o Ok Gratin de brocolis ¥ Carottes sautées @& O Riz L 2 Gratin de courge
S =
S . s T Y
‘i@} Produit laitier Produit laitier Produit laitier @) Produit laitier bio
Dessert lacté Fruit Dessert lacté
Sulfites, céleri, poisson, lait, gluten

Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait,

gluten

Sulfites, céleri, moutarde, lait,

Fruit

Produit laitier
Patisserie

gluten

Sulfites, moutarde, fruit a coque,
lait, gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Sulfites, moutarde, céleri, ceuf, lait,
gluten



