VILLE DE

JONTUIERES

Octobre - 30.09.24 au 25.10.24

30 1 2 3 4
T Céleri rémoulade ©% Salade de boulghour aux crudités < Tomates vinaigrette Crépe au fromage Rillette
) (5 Dahl de lentilles 4 Sauté de veau & Haut de cuisse de poulet #2 Jambon Eg® Coeur de filet de merlu
@ < Riz 7 €& Carottes persillées Frites 4 Poélée campagnarde Purée de carottes
& Produit laitier Produit laitier Produit laitier @ Produit laitier &% produit laitier
Dessert lacte Fruit Dessert lacté Fruit €% Compote
Sulfites, moutarde, ceuf, céleri, lait, Sulfites, céleri, moutarde, lait, ) ) ) ) ) ) o
Sulfites, moutarde, lait, gluten Sulfites, ceuf, lait, gluten Sulfites, poisson, céleri, lait, gluten
gluten gluten
7 8 9 10 11
Friand au fromage Salade verte 4 Salade de pois chiche Salade de pates T €2 Carottes vinaigrette
Bloc de dinde : Chili sin carné Escalope de porc Poisson meuniére L Sauté d'agneau
Purée de potiron € BIé b < Haricots plats 4N @& Courgettes @ <o Riz
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruit Compote Fruit Fruit Dessert lacté
. L . . Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, poisson, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
Sulfites, céleri, lait, gluten Sulfites, moutarde, lait, gluten )
gluten lait, gluten gluten
14 15 16 17 18
4\ Concombre a la créme : Céleri sauce bulgare : Chou rouge vinaigrette au miel Pizza L Salade verte
€% pate > T Filet de lieu sauce aneth 4 Tortilla aux PdT et oignons @ R&ti de veau Cordon bleu
o Sauce bolognaise @ @% Riz & € HV : Petit pois < Brocoli
Produit laitier . Produit laitier Produit laitier Produit laitier . Produit laitier
Yaourt aromatisé Gie Compote Fruit Fruit &2 Compote
Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, poisson, céleri, Sulfites, moutarde, ceuf, céleri, lait, ) L Sulfites, moutarde, céleri, lait,
) Sulfites, céleri, lait, gluten
gluten lait, gluten gluten gluten
Centre de Loisirs
21 22 23 24 25
Radis 5 Betterave vinaigrette N €% Carottes rapées 5 CEuf mimosa <5 Salade de blé
Escalope de dinde #3¥  ©% Rétide boeuf Chipolatas ",\ Boulette de pois chiche a la tomate Dos de merlu
Purée &% pate (N Lentilles & &% Riz Brocolis
& Produit laitier Produit laitier Produit laitier . Produit laitier Produit laitier
Fruit au sirop Fruit Dessert lacté &2 Compote Fruit
) o Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, ceuf, moutarde, céleri, lait, Sulfites, céleri, moutarde, poisson,
Sulfites, céleri, lait, gluten )
gluten gluten gluten lait, gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons.

Menus validés par une diététicienne.



