VILLE DE

JONQUIERES

Avril - 31.03.25 au 25.04.25

31 1 2 3 4
— - I\ Menu Brésilien — N
"1+ Salade verte et mais ©% %y Salade de pates ":\ Salade d'avocat et cceur de palmier "1+ Salade verte e ,|\ Boulghour a la libanaise
21 Sauté de veau @é@ if /f, Cote de porc ,|\ Moqueca (poisson) Steak végétal @2 Coeur de merlu
Purée - @& Haricot plat ’Mfﬂiz PdT rissolées ,|\ @&% Brocolis
Produit laitier Produit laitier &% Produit laitier Produit laitier &5 roduit laitier
Dessert lacté Fruit Ananas Dessert lacté Dessert lacté
Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, poisson, lait, ) . Sulfites, moutarde, poisson, céleri,
Sulfites, moutarde, lait, gluten )
gluten gluten gluten lait, gluten
Centre de Loisirs
7 8 9 10 11
Radis ,|\ Salade de bl¢ ©&° Salade verte ,|\ Carottes rapées Pois chiches
# . . . # . . > S P
Tarte au fromage ,|\ Bloc de dinde sce champignon ‘1\ Sauté d'agneau 'c’p\Dos de cabillaud sauce citron @Qﬁ Roti de veau ’\@j}
©o € Haricot vert ,|\ Chou-fleur ©fo Semoule \I:_’O @ Riz & ,l\ Courgettes sautées &%
R
Produit laitier Produit laitier Produit laitier (@; Produit laitier Produit laitier
Dessert lacté Fruit o Compote Fruit Dessert lacté
Sulfites Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, moutarde, poisson, céleri, Sulfites, moutarde, céleri, lait,
’ gluten gluten lait, gluten gluten
Centre de Loisirs
14 15 16 17 18
Crépe au fromage "1\ Céleri rémoulade ¢l "|\ Salade de quinoa a I'avocat "1\ Concombre Taboulé
Brochette de dindonneau &io Coquillette Steak haché &% R6ti de boeuf Poisson meuniere
‘1\ Poélée de légumes 4’|\ sce bolognaise végetale (lentilles) ,|\ Carottes persillées Clo Purée de PdT 4’|\ Epinard
Produit laitier Produit laitier Produit laitier - Produit laitier (@; Produit laitier
Fruit Dessert lacté Fruit &io  Compote Fruit
. L Sulfites, moutarde, ceuf, céleri, lait, Sulfites, moutarde, céleri, lait, ) o ) ) o
Sulfites, céleri, lait, gluten Sulfites, moutarde, céleri, lait, gluten Sulfites, poisson, céleri, lait, gluten
gluten gluten
21 22 23 24 25
Friand au fromage ,|\ Salade verte Radis beurre o ,|\ Salade de H.V
%2 Filet de colin @fo Céréales gourmandes @B Roti de veau = Chipolatas
©fo. Petit pois .’|\ Ratatouille et pois chiches “1¢ Gratin de chou-fleur &2 {@S} Riz &l
Produit laitier &% Produit laitier

Dessert lacté

Sulfites, poisson, céleri, lait, gluten

Les menus sont susceptibles de subir des modifications en fonctions des livraisons. Menus validés par une diététicienne.

Produit laitier (@; Produit laitier
Fruit Patisserie Dessert lacté
Sulfites, moutarde, céleri, lait, Sulfites, céleri, lait, gluten Sulfites, moutarde, céleri, lait,
gluten

gluten



