
Semaine 40

02.10.17
au

06.10.17

Semaine 41

09.10.17
au

13.10.17

Semaine 42

16.10.17
au

20.10.17

Viennois

Beignet de calamar à la romaine

Salade de pois chiche Batavia vinaigrette Salade cœur de palmier
Douceur de champignons Endive vinaigrette

Œuf mayonnaise
Radis beurreColeslaw mayonnaise

Dindonneau sauce moutarde
Penne regate Boulghour

Wings de poulet Saumon sauce oseille

Cantal
Banane

Yaourt natureEdam
Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Blettes en persillade

Pêche au sirop
St Moret

Champignon à la grecque

Haricots plats à la tomateGratin de brocolis

Flammekueche

Boudin blanc

Pomme de Normandie

Tourton du Champsaur

Dos de cabillaud

Tropézienne

Carottes sautées

St Paulin

Chou-fleur vinaigrette

Jeudi Vendredi

Salade de H. vertsTaboulé Friand fromage

Mercredi

Salade de fruits Brownies

Salade de pâte

Brie

MardiLundi

Carottes râpées
Salade verte  vinaigrette

sauce oseille
Capelletti de saumon Rôti de porc

Colombo de poulet

Iles flottantes

Quiche Lorraine Salade fantaisie Accrac de morue

Yaourt nature

Purée de Pomme de terre

Fromage blanc

Courgettes sautées

Ratatouille

Tomme des Pyrennées Cantal

Orange

Ananas sirop

Riz créole

 Batavia à l'huile de noix
Pâté de campagneAvocat

1/2 Pamplemousse

Lamelle d'encornet sauce tomateFilet de poulet
Poêlée méditerranéenne

Potage de légumes

Petit suisse
Raisin

Friand à la viande

Filet de colin - sauce citron

Saucisse de Toulouse

Crêpe

Pomme de terre grenaille

Sauté de porc

Salade Niçoise

Haricot Tarbais
Agneau Pré salé

(Batavia, œuf, coûtons, maïs)

Présence d'allergénes

Présence d'allergénes

Sardine à l'huile

Arlequin

Menu du 02 au 27 Octobre 2017

Présence 
d'allergénes

Sulfites, moutarde, lait, œuf, poisson, 
sirop de glucose

Sulfites, moutarde
Sulfites, maltodextrine, lait, gluten sirop 

de glucose
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, poisson et dérivés

(Pâte, maïs, tomate)

Petit pois

Sulfites, moutarde, lait , gluten, œuf 
maltodextrine

Sulfites, lait, gluten Sulfites, poisson et dérivés, gluten Sulfites, fruits à coque, moutarde
Sulfites, moutarde, poisson et dérivés,  lait, 

gluten, œuf, maltodextrine

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, poisson et dérivés
Sulfites, moutarde, gluten, sirop de 

glucose
Sulfites, œuf, poisson et dérivés, sirop de 

glucose
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